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1. Svétlo na konci tunelu v podob& nové moznosti dokonalé prevence... Ale kdy?

V prestiznim védeckém Casopise Nature Nanotechnology byla piedevéirem uvetejnéna placena
studie o pfevratném objevu, ke kterému dospél mezioborovy vyzkum némeckych biologli, chemikd,
fyzikli a medicinskych odborniki ze tfi berlinskych univerzit, Kochova institutu a dalSich ustavii
vedeny dr. Christianem Hackenbergem. Zatimco vétSina béznych antivirotik piisobi na respiracni
viry, az kdyz napadnou plice, tento objev tzv. inventoru brani novému koronaviru, aby se navazal na
kyselinu sialovou na povrchu bunék dychacich cest. Virus v takovém piipadé nemuze vstoupit do
bunék a replikovat se. Badatelé se tak vlastné vratili k davnému tajemstvi 1é¢ivé moci vody z
Gangy, které spocivalo v ptisobeni bakteriofagti proti bakteriim cholery (Hankin 1896) a k vyzkumu
terapie bakteriofagy v Sovétském svazu od tricatych let minulého stoleti. Tuto terapii pak v 2.
svétové valce vyuzivala Ruda armada stejné jako wehrmacht nebo Japonci proti bakterialnim
infekcim, zatimco Ameri¢ané vsadili na antibiotika.

Kdyz pred Sesti lety némecti badatelé hledali zplisob, jak zamezit chiipkovym epidemiim, zvolili
netradi¢ni zpisob: napodobeni povrchu bunék plicni tkané, na ktery by se tyto viry mohly navazat
misto tkané skute¢né. Po mnoha pokusech zjistili, Ze jako vzor pro tento inhibitor 1ze pouzit
neSkodného obyvatele naSich stfev: Q-beta bakteriofaga, jehoz povrch je dokonalou “nédvnadou”
nejen pro respiracni viry, ale 1 pro novy koronavirus. Po urc¢ité modifikaci vytvotili umélou obdobu
jeho kapsidy (proteinového pouzdra) z nanocastic.

Zkousky pomoci pocitace ndsledné prokdzaly, zZe takto vytvorend kapsida -“inhibitor,” dokaze
pritdhnout, oklamat a zcela obalit (zapouzdiit) nejen chiipkové viry, virus ptaci chiipky, ale i novy
koronavirus.

Badatel¢ si zatim nejsou jisti, zda v ¢loveéku kapsidy z nanoc¢astic nevyvolaji silnou imunitni reakci.
Jsou v8ak ptesvédCeni, ze 1 kdyby k ni doSlo, zvysi se tim jedin€ u€innost “inhibitoru”.

Otazkou ovSem zistava, jak brzy bude mozné tyto kapsidy z nanocastic proti novému koronaviru
nasadit. Ziejmé by to byl konec sezonnich chiipek i dalsich vin nového koronaviru.

2. Muze vazné nemocné COVID-19 zachranit MELATONIN ?

Ve 3. a 4. fazi onemocnéni COVID-19 se zdsadn¢€ méni role imunitniho systému. Pokud nedojde ke
zvladnuti infekce v 1. a 2. fazi, imunitni systém piestava nemocné chranit a “pustén z fetézu” se
obraci proti nim. Nésledkem je cytokinova boufe a HMGBI, kdy dochézi k vaznému zahlenéni
dychacich cest, zapalu plic a fibrotizaci (narGstu vaziva) plicni tkang, ktera v krajnim ptipadé vede k
pomalé smrti udusenim.

Vzniku téchto tii neblahych faktori by v mnoha ptipadech bylo mozné zabranit v€asnym nasazenim
melatoninu, ktery ze serotoninu vytvaii ve tmé pinealni z1aza neboli SiSinka. Melatonin kromé
chronobiologického pusobeni (reguluje cyklus spanku a bdéni) plisobi proti rakoving a ptedevsim je
mocnym protizanétlivym modulatorem. Zaroven zvysuje bioenergetickou vykonnost mitochondrii a
neutralizuje vzniklé volné radikaly. Chrani i pfed degeneraci meziobratlovych plotének a z naSeho
hlediska je dualezité, Ze pfi nadmérném zahlenéni dychacich cest snizuje tvorbu MUCSAC, ktery je
hlavnim komponentem hlenu.



Jesté dilezitéjsi je jeho protifibrozni pisobeni v plicich, srdci, jatrech a ledvinach. Melatonin
fibrotizaci brani inhibici signalizace TGF-beta 1/Smads a aktivace genu NLRP3.

Zaroven narusSuje spojeni hlavniho transkripéniho faktoru prozanétlivych cytokint NF-kappa B se
zminénym genem NLRP3. Jde o signalni drahu, ktera vyvolava dysregulaci systému vrozené
imunity a nasledné¢ nadmérnou expresi prozanétlivych interleukind: IL-1B a IL-18. Nasazeni
melatoninu postupné vraci aktivaci NLPR3 do normalu, brani pokracovani cytokinové boufe,
infiltraci makrofagi i neutrofild do plic a poSkozeni mitochondrii.

Nejvyssi hladinu melatoninu maji malé déti, které jsou diky tomu chranéné pied 3. a 4. fazi
COVID-19, ohrozujici nemocné na zivoté. S nartstajicim vékem ale tato hladina klesa a nejnizsi je
u vétsiny starych lidi.
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