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1. V poslednich dnech jsme u nas svédky velkého néastupu stoupench promoifenosti
populace, coz je pojem, ktery zejména ve slovenstiné vyvolava asociaci s morem a tak se v
duchu epidemiologické korektnosti nahrazuje imunizaci. Ta by m¢la vést ke kyzené “stadni
(herd) imunit&”. Podle hlavnich ideologi promofenosti, totiz novy koronavirus idajné€ ohrozuje
jen nepatrné promile populace, které je tieba izolovat a chranit. Zmiflované promile ohrozenych
u nas ale tvorfi okolo dvou milionl seniord, osm set tisic diabetiki a dalSi tisice
nediagnostikovanych diabetikli, obrovsky pocet lidi s hypertenzi a kardiovaskularnimi,
onkologickymi, respiracnimi i ledvinovymi problémy.

Nejhorsi na tom vSem ale je, Ze doslo rozkolu mezi dosud jednotnymi vedoucimi krizového
Stabu nebot’ prof. Prymula, ktery se z nich t&sil nejvétsi duvetre naroda, zcela necekané zménil
dosavadni ndzory. Po své konverzi ji asi ztrati a ministr zdravotnictvi, ktery rovnéz nahle zacal
zastavat podobny postoj, zadnou neziska. Prof. Prymulu ted’ na jeho kli¢ovém postu ziejmé
vystiida dlouhodoby stoupenec promotenosti doc. Rastislav Madar.

Zatimco u naSich sousedi doslo k opa¢nym veleto¢tim. Hlavni némecky zastdnce promotenosti
a odptirce vSeobecného noseni rousek prof. Alexander Kekule (viz jeho vystoupeni v televizi
Nova) zacal za podpory vyznamnych l€katskych kapacit pozadovat noSeni rousek v celém
Némecku a zptisnéni karantény. Mimochodem jde o potomka slavného Fridricha Augusta
Kekulého ze Stradonic, objevitele struktury benzenu, ktery pochéazel z vyhnané ceské
pobelohorské slechty. Z hlediska promofenosti je ovSem klicovou otazkou: jak dlouho ale bude
trvat imunita téch, co prodélali COVID-19? Dovolil bych si citovat némeckého virologa prof.
Hendrika Streecka z Bonnu, ktery v televizni diskuzi prohlasil, Ze to nevi nikdo na svété (jen u
nas néktefi experti védi, Ze je celoZivotni). S timhle virem se totiZ jesté nikdo déle nez tfi mésice
nesetkal. Podle délky imunity po uzdraveni z nakazy jinymi koronaviry by to mohlo byt Sest az
osmndact mésicli. Ale jen za ptredpokladu, Ze nedojde k jeho mutaci, coz se u RNA virt neda
vyloucit a podle mnoha virologii k ni uz doslo. | n¢ktefi ¢esti 1ékati na JIPce fikaji, Ze u vazné
postiZzenych pacientil se setkdvaji se zcela novymi projevy tohoto onemocnéni, jaké piedtim
dosud nezaznamenali... Kdyz se na feSeni dilezitého problému neshodnou experti, zdravy
rozum nam radi, abychom se podivali na néjaky ptiklad ze skutecnosti. Ten miiZeme najit tieba
ve Velké Britanii, kde se pravé bolestné pfesvédcuji, Ze z tygra promotovani uz nelze slézt.
Nastoupit tuto cestu mnoha mrtvych a zahlceni zdravotniho systému, by ale znamenalo, ze
vSechno nase dosavadni odfikani i obéti byly zbytecné. Musime vydrzet, vydrzet a moZna uz to
nebude trvat dlouho, nez se nemocnym za¢nou v $ir§im méfitku prece jen aplikovat nékteré z
1€ki, které se ted” zkousSeji na celém svété a zaroven budeme i moci znovu nastartovat
ekonomiku.

2.V zahrani¢nim tisku jsme v¢era mohli ¢ist o slibnych vysledcich nového 1éku EIDD - 2801,
ktery je jakousi vylepSenou a nemén¢ ucinnou obdobou remdesiviru. Na rozdil od n¢j nemusi
byt aplikovan nitrozilné v nemocnici, ale mize se brat doma v tabletach tstné. Podle prof.
Timothy Sheana (studie v Science Translational Medicine), jde o 1ék, ktery je stejné jako
remdesivir zalozen na umélych ribonucleosidech — zakladnich stavebnich komponentech
molekuly RNA a ty pak oklamany vir béhem replikace pfijme do své RNA. V piipadé
remdesiviru se tim zastavi jeho dal$i mnoZeni. Oproti tomu umélé ribonucleosidy EIDD-2801
vyvolaji v novém koronaviru mutace, které jej natolik poSkodi, Ze uz neni schopen infikovat



dalsi lidské buiiky. Tento 1€k rovnéz zlepSuje funkci plic. Neptisobi jen na novy koronavirus,
ale i na SARS1, MERS, chikunguya viry a chiipkové viry. Zaroven se muze pouzivat jako
prevence.

Jinym, okamzité dostupnym zpisobem prevence, je uz diive zmiflované uzivani drasliku.

3. Vcera jsme mohli zaznamenat dal$i zpravu, Ze v Izraeli byl nasazen protirakovinovy lék
OPANAGIB (Yeliva) nemocnému s respira¢nimi problémy zptasobenymi COVID-19. Zkouset
jej budou soucasné i tii severoitalské nemocnice. Jde o 1€k vytvofeny izraelskou Redhill
Biopharma, kterou pied tiinacti lety zalozili dva nadSenci v kibucu. Ve Spojenych statech se
zatim zkousel na rakovinu prostaty.

Podle mého nadzoru bude patfit do velkého kvarteta 1¢kd, ve kterém je na prvnim misté
remdesivir (a jeno obdoba EIDD-2801), dale pak melatonin a antabus. Kazdy z téchto Ctyt typt
1€k ptisobi proti novému koronaviru zcela odliSnym zplsobem a vzajemné se dopliuji.
Remdesivir a EIDD-2801 ptfipominaji antivirotika ze Skoly prof. Antonina Holého, zatimco
antabus podobn¢ jako ozonova terapie (viz Menendez, Kuba) oxiduje thiolové skupiny viru na
inaktivni disulfidy. Zatimco melatonin za podpory kyseliny askorbové zastavuje cytokinovou
boufi a brani fibrotizaci plic. Opanagib inhibuje sfingosin kindzu 2 (SphK2), ktera katalyzuje
preménu sfingosini na sfingosin-1-fosfat (S1P). (Nazev sfingosinti je odvozen od sfingy diky
jejich zadhadnosti, kterou vyvolavaly po svém objevu v devatendctém stoleti). Signélni draha
SphK2/S1P je pak spojena s progresi rakoviny, kardiovaskuldrnimi nemocemi a virovou
infekci. Existuje ale i sfingosin kinaza 1. Ptfi¢emz obé&€ kinazy jsou nezbytné pro aktivaci
zanétlivych reakci zprostfedkovanych TNF —alfa a IL-1 beta nebo cyklooxygenazou 2 (cox 2).
Je pomérné malo znamé, ze sfingosin kinazu 1 spolehlivé inhibuje kyselina el lagov &, ktera
Vv piipadé COVID - 19 nebyla zatim jesté nikdy zkouSena. Jsem piesvédcen, Ze jeji pisobeni
bude na novy koronavirus stejné ucinné jako EIDD-2801 a navic bez jakychkoliv vedlejsich
ucinkd, kterym se u chemickych 1éki nevyhneme.

V Praze 7.4.2020 Milan Calabek



