BUDE ROK 2021 ROKEM NOVYCH VARIACIi SARS-CoV-2?

,,Celit Zivot ohroZujicim situacim, miZe ale vést k post-
traumatickému ristu, ktery je soucasnou obdobou

buddhistického pojeti transformativni sily utrpeni.”
Richard Tedeschi

,0pravdunds kolektivni imunita ochrdni pfed coronavirem?“
Jeremy Rossman, president Research — Aid Networks, University of Kent

,Katastrofa v Manaus je varovdnim pro cely svét.”
Forbes

,KdyZ mdme néco, co je potencidlné prospésné, bezpecné a
levné, proc to nezkusit a nepouZit? Co tim miZeme ztratit?”
Dr. Paul E. Marik, Eastern Virginia Medical School, Norfolk, Virginia

»Mezi SARS-CoV-2 a krevnimi skupinami existuje souvislost,
kterd je klicem k nakaze i onemocnéni COVID-19.”
prof. Jacques Le Pondu, Univesité de Nantes

Tato Aktualizace navazuje na rozhovor s Martinou Kocianovou , Kupfedu do minulosti”, ktery byl
zaznamenan 20. ledna 2021.

Po deseti mésicich noseni rousek, spole¢enského distancovani, virtualni vyuky, osamélosti a obav o
novy koronavirus stale méni, mutuje a vytvari dalsi mnohem nakazlivéjsi a nebezpecnéjsi variace, nez
byly ty pfedeslé. Zvlast, kdyzZ vétsina renomovanych védci nas do posledni chvile ujistovala, Ze virus
je prece stabilni a jakykoliv jiny ndzor se povaZoval za dezinformaci.

Na téchto strankach ale uz dlouho upozorniuji, Ze jednim z hlavnich faktor( ovliviiujicich
nakazlivost a zavaznost pribéhu onemocnéni COVID-19 je jednak genetika viru: tj. jeho variace, které
vznikaji, prostfednictvim mutaci a zaroven i genetika lidského hostitele spolu s jeho vékem a vaznymi
nemocemi.

. GENETIKA VIRU
Zrychleni molekularnich hodin

SARS-CoV-2 jako vétsina RNA virll se neustale vyviji prostfednictvim mutaci, ke kterym dochazi
vlivem chyb pfi jeho replikaci. Obvykle se ujimaji ty, které mu nejlépe umoznuji unikat plsobeni
imunitniho systému hostitele, terapeutickym zasahlm, ockovani a podobné. Mutace predstavuji
zménu genetické sekvence a viry s odlisSnymi genetickymi sekvencemi se nazyvaji variacemi, nebot uz
maiji jiné vlastnosti. Nové variace SARS-CoV-2 zaroven vypovidaji o tom, Ze u néj muize vzniknout
mnohem vétsi po¢et mutaci, nez odpovidd jeho molekularnim hodindm (jedna az dvé mutace za
mésic). Napt. u britské variace B117, kterd bude brzy dominovat i v Ceské republice (pokud ji
nenahradi néjaka jesté agresivnéjsi), vzniklo béhem velice kratkého obdobi 23 mutaci, diky nimz je aZ
070% nakaiZliveéjsioprotipredchozivariaci D614G. A podle védcl z Oxfordska univerzity i o 30
az40% smrtelnéjsi.Zatento potencial, respektive vyssi virovou ndloZ, britskd variace vdéci
mutaci N501Y (familidrné nazyvané Nelly), ktera se zaroven podili na jeji vétsi nakazlivosti. Setkdme
se s ni rovnéz u jihoafrické a brazilské variace, které se ale vyvijely zcela samostatné a napadaji i
mladé lidi podobné jako méné zndma nigerijska variace.



Zabrani sifeni novych variaci lockd own?

Epidemiology u novych variaci zaroven znepokojuje skutecnost, Ze Sifeni britské B117 nezabranilo
ani pomérné prisné uzavreni jihovychodni Anglie. S podobnou situaci se miZeme setkat i v byvalém
Hitlerové ,orlim hnizdé” Berchesgadenu. Cely okres je ptitom uz tfi mésice v pfisném lockdownu.
Jsou zavrené skoly, Skolky, restaurace, nekonaji se Zadné akce, nikdo bez vazného dlvodu nesmi
opustit bydlisté a presto to nema zadny vliv na pokles Sifeni nakazy.

Hlavni védecky poradce britské vlady sir Patrick Vallance ale prohlasil, Ze daleko vic neZ britské
variace se obava jihoafrické a brazilské, které jsou zfejmé mnohem vic rezistentni i vii¢i soucasnym
vakcindm.

Zména antige nu: unikova mutace E 484 K

U jihoafrické (B.1.351 nebo 501Y.V2) a stejné tak i brazilské (B.1.1.248 nebo P1) variace ve RBD
spike proteinu, kterym se virus vaze na ACE2 hostitele, doslo totiz kromé zmifované mutace N501K i
k dalSim mutacim E484K a K417N. Podle prof. Francois Ballouxe je to prdvé mutace E484K, kterd
brdni protildtkam hostitele v rozpozndni viru a sice tim, Ze méni jeho an tig e n. Komputacni biolog
prof. Jesse Bloom zjistil, Ze tato ,,escape mutation” snizuje Ucinnost séra s protildtkami od
uzdravenych pacientll aZz desetkrat. Tyto skutecnosti potvrdil i vyzkum jihoafrickych védcu, ktery
vedla Dr. Penny L. Mooreova. Podle ni na tuto variaci s deviti mutacemi ve spike proteinu, protilatky
v séru pacientq, ktefi se uzdravili z ndkazy pfedchozi variaci viru, nepusobily vibec. Jihoafrické a
zejména brazilské variace s mutaci E484K tak evidentné unikaji plsobeni protildtek vytvdrenych proti
predchdzejici variaci D614G. K této dramatické zméné antigenu kromé mutace K417N pfispivaji
rovnéz i tfi delece v NTD (N-Terminal domain) spike proteinu. Rovnéz protilatky REGN-CoV2
vytvorené spolecnosti Regeneron, které ve velkém nakupuje Némecko, jsou jako prevence proti
jihoafrické mutaci zfejmé neucinné, na rozdil od preparatu spolecnosti Eli Lilly. , Idea kolektivni
imunity a promorenosti se tak rozplyva jako dym...” uzavira diskusi dalsi jihoafricky imunolog de
Oliveira.

Britska variace dal mutuje

Zda se, Ze Britanie se méni na ,,melting pot” novych variaci. V jihozapadni Anglii navzdory uz
tfetimu lockdownu doslo v nékolika odlisnych lokalitach k dalSimu zcela spontannimu zmutovani
britské variace B117, na kterou pomérné dobie plsobily dosavadni vakciny. Jde predevsim o
unikovou mutaci E484K, se kterou jsme se mohli setkat uz u jihoafrické a brazilské mutace a ktera
snizuje ucinnost vakcin i monoklonalnich protilatek firem Regeneron a Eli Lilly. Nikdo z nakaZenych, u
kterych byla zjisténa tato mutace, pfitom nemél Zadny kontakt s nékym z Jizni Afriky nebo z Brazilie.
Nejvétsi obavy vzbuzuje skutecnost, Ze by i tahle nové zmutovana variace mohla dal mutovat.

Nové variace ve Spojenych statech

Mezi dal$i nebezpecné variace kromé nigerijské pattii 20C-US, ktera byla identifikovana uz u 50%
vSech nakaZenych ve Spojenych statech. Jeji hlavni mutaci je Q677H ve spike proteinu, ktera vyrazné
zvysuje jeji nakaZzlivost. Vétsina ostatnich mutaci se nachazi v nestrukturalnich proteinech viru.
Rozsifila se ale uz do Mexika a dalsSich zemi. Nas by mélo zajimat, Ze se objevila i v Polsku, a to zfejmé
pod nazvem cesky variant.

Jina odlisna variace se rychle siti v Kalifornii. Jeji nazev je zatim odvozen od dominantni mutace
L452R, kterd byla prvné zjisténa v Dansku.



vevs

Za tu se opravnéné povazuje brazilska P1 (B.1.1.248) z Manaus v Amazonii s dosud nejvétsim
poctem mutaci. Ma jich 25, z nichZ 12 se nachazi ve spike proteinu, zatimco u britské je to 23 mutaci
s 8 ve spike proteinu. Kromé této manauské byly v Brazilii identifikovany jesté dalsi dvé variace: P2 z
Rio de Janeira a dalsi z Rio Grande do Sul, které ale nejsou tak nebezpecné.

Na kolektivni imunitu zapomenfme

V zafi renomovany ¢asopis Science uverejnil zasadni studii,, Covid - 19: kolektivni imunita v
brazilské Amazonii “, slavnostné oznamuijici, Ze hlavni mésto nejvétsiho brazilského statu (1.571.000
km2), vice jak dvoumilionové Manaus, je prvnim méstem na svété, které po ,tragickém jaru” s
velikym mnoZstvim mrtvych dosahlo vytouzené kolektivni imunity a tudiz nebude uz vic ohroZované
soucasnou pandemii. Studie vychazela z prohlaseni WHO, podporovaného vétsinou expertd, Ze kdyz
50 % obyvatel dosahne kolektivni imunity, at uz prostfednictvim nakazy anebo ockovani, SARS-CoV-2
se prestane Sifit, i kdyz zbyla ¢ast populace nebude imunni. Experti Evropské unie v souc¢asnosti
ovsem mluvi o tom, Ze je tfeba dosdhnout 75 % kolektivni imunity. V duchu hesla: dezinformace jsou
nebezpecné, vérte odbornikiim, se na tyto informace spolehly dnes stejnymi odborniky kritizované
mistni autority i obyvatelstvo, nebot kolektivni imunita v Manaus dosahovala 76 %. V prosinci je ale
nova variace rychle vyvedla z omylu. Protilatky ziskané na jafe, které pusobily proti predchozi variaci
viru, je nechranily pred opétovnym nakazenim:reinfekci novou variaci P1. Nasmérovdni
protildtek proti pfedchozi variaci (ADE) jejich pfirozenou obranu naopak vyrazné oslabilo. A tak to, co
pfidlo potom, jak napsal $panélsky EL PAIS: ,nebyla druhd vina, ale tsunami.” ,,Virus ukézal svou
monstrdézni tvar”, fekl novinafdm epidemiolog Jesem Orellana z Fiocruz. ,,Co se ted déje v Manaus,
zcela definitivné vyvratilo jakoukoliv predstavu o kolektivni imunité a promorenosti. A k podobné
situaci mlze dojit kdekoli na svété”.

Podle Lékarl bez hranic (MSF) zdravotni systém zkolaboval v celém staté Amazonia a situace je
katastrofalni. Napr. v Tefé (450 km na jih od Manaus) poc¢atkem ledna potfebovala kyslikovou terapii
jedna tfetina nemocnych, ted'jsou to uz dvé tfetiny. V dalSich mistech jako Sao Gabriel da Cocheira
(852 km na zapad od Manaus u venezuelsko-kolumbijskych hranic), kde Zije nejvic indianského
obyvatelstva v Brazilii, se prvni tyden v lednu zvysil pocet nemocnych 5x ve srovndni s poslednim
tydnem v roce a nejtragictéji je postizena praveé indianska populace, a to i izolované kmeny v
pralesich. ,,Zda prezijeme, zavisi jen na sile lesnich duchd,” fika jedna z indianek Floriza da Cruz Pinto.

Prvné ale zkolaboval zdravotni systém v Manaus, které podle Lékar( bez hranic predstavuje
,obraz hrlizy.” O ,, désivém masakru z hororového filmu” pise i britsky Guardian. ,Svét je presvédcen,
Ze katastrofu zpUsobil nedostatek kysliku,” pokracuje Orellana, ,ale ve skutecnosti jde o nedostatek
vseho... V nemocnicich jsme valku s virem uz prohrali. At s kyslikem anebo bez néj, lidé budou dal
umirat... Katastrofa se rozrostla do nepredstavitelnych rozmér(. Jsme svédky nejhorsi situace v
prabéhu této pandemie. ,Obyvatelé se citi zrazeni, opusténi vladou i svétem a ponechani viru na
pospas. ,,Pocet mrtvych se poslednich ¢trnact dnl zvysil o 80 %,” fikd Vania Tanara z jedné nemocnic
v Manaus. ,,Mnoho lidi umira v autech, jesté nez staci dojet k branam nemocnice. Kyslik pro nejblizsi
se da koupit uz jen na ¢erném trhu.”

Na zoufalé volani o pomoc do celého svéta vétsina statl odpovédéla zrusenim let( z Brazilie a
Portugalska, kde se nova variace P1 rovnéz objevila a uzavienim hranic pro Brazilce. Pouze
zbédovand Venezuela, jejihoz prezidenta Madura brazilska vlada neuznavd, ze svych nedostatecnych
zasob dodava do Amazonie mald mnozstvi kysliku.

Pfizer, Moderna i ASTRAZENECA ted dodatecné rychle upravuji ockovaci latky, aby jimi vyvolana
imunita pUsobila i na tuto variaci. | kdyby se jim to podafilo, mohlo by to ovsem zpochybnit celé
dosavadni ockovani. Preparat, kterym se ockuje u nds, podle vyrobce (Pfizer) pry ale zabira i proti
brazilské variaci, i kdyZ v ,mensi mire”...



Dalny vychod voli jiny pfistup k pandemii

Zcela odlisné pristupuji ke kontrole Sifeni nakazy novym koronavirem vychodoasijské staty a dnes
i Cina. Misto reprodukéniho &isla (kolik lidi nakazi jeden pozitivné testovany) vychazeji z
K faktoru, ktery vyjadiuje Ciselny vztah mezi superprenaseci, mirnymi prenaseci a vétSinou
ostatnich, ktefi nenakazi nikoho anebo velmi mirné. Neusiluji o dosazeni kolektivni imunity: v Ciné je
to jen 0,0056 % obyvatel, ktefi infekci prodélali. A rovnéz v Zadné vychodoasijské zemi s vyjimkou
Ciny nespoléhaji na lockdown, ke kterému v Japonsku, jizni Koreji anebo na Taiwanu nikdy nedoslo,
pricem? jejich ekonomiky prosperuji a spolecensky i kulturni zivot se nezastavil. Umrtnost na novy
koronavirus je pfitom v zemi s nejstarsi populaci na svété, kterou je Japonsko, zhruba pétatricetkrat
nizsi nez u nas a k ockovani se vzhledem k pfipadnym nezadoucim, zejména autoimunitnim ucinkdm
rychle vyvinutych vakcin vétsina Japoncl nebo Korejcl nechystd. Ostatné s ockovanim se zde zacne
nejdrive koncem unora, kdy uz by mohlo byt jasné, jak je bezpecné a zda plsobi i na nové variace
viru.

Pokud jde o né&, zlstavaji mistni odbornici nanejvys ostraziti. Nejvyznamnéjsi japonsky vakcinolog
prof. Ken ISia z Tokijské univerzity varuje, ze vzhledem k tempu dosavadnich mutaci neni pochyb o
tom, Ze zcela jisté vznikne variace, ktera bude vci dosavadnim vakcindm rezistentni. Neni jen jasné,
zda to bude za mésic, za ¢tvrt nebo pul roku... (pokud ji uz neni brazilska variace P1). Je proto tfeba, a
to nejen podle ného, nespoléhat se jen na ockovdni a rychle vyvijet nebo hledat novy Iék, bylinny
prepardt i doplnék, ktery bude pusobit i na takovou variaci. Rovnéz hlavni vakcinolog WHO Philip
Krause tvrdi, Ze vznik novych variaci vypovida o tom, Ze virus se brzy vyvine tak, Ze bude odolny v{ci
soucasnym vakcinam. Dalsi lockdowny by ale vyvolaly pad zapadnich ekonomik v situaci, kdy
vychodoasijské rostou... Uvazuje i u nds nékdo o planu B, pokud se objevi takova variace, na které
dosavadni vakciny nebudou Gcinné anebo kdyz velka ¢ast populace se odmitne nechat oc¢kovat
vakcinami, kterym nedGvéruje?

Uvahy o planu B

| kdyZ napf. lysin na nové variace viru uz neplsobi, miZeme se zatim spolehnout na kvercetin
spolu s bromelainem (viz minulou Aktualizaci anebo ¢lanek Jifiho Kuchare v inorové Regeneraci),
pficemz jejich ucinek Ize umocnit pfirodnim vitaminem C, ktery pomdhda recyklovat oxidovany
kvercetin stejné tak jako glutathion. Anebo v prfipadé lékarské asistence nasadit antabus (disulfiram) s
glykonatem médi, o kterém infektolog prof. Ladislav Machala z 3. Iékarské fakulty U.K. fika, Ze si
prekvapivé dobre vede v soucasnych testech i u nas (Aktualné.cz 15.10.2020). Podobné jako lysin na
predchozi variace D614 nebo D614G vyborné plsobila i nutriéni terapie bulharskymi pro -
biotiky, které se uz predtim na zakladé vyzkumu indickych nuklearnich védcl pouzivaly v |éCbé
rakoviny. Jde o vzacné kmeny Lactobacillus bulgaricus DWT1 a Streptococcus thermophilus DWT 4 - 8
objevené ve ,svatych pramenech Thrakie”, které byly proslulé svymi léCivymi Ucinky uz v dobach
Rimské FiSe. Tato probiotika z bulharskych Lurd jsou rozmérové nejvétsimi probiotickymi bakteriemi,
které brani mnozeni patogen(. Zaroven obnovuji rovnovahu Thl a Th2 bunék, maji 10 x siln&jsi
imunoreaktivni uc¢inek nez bézné kmeny laktobacill a streptokokl rostlinného plvodu. Mimo jiné
repolarizuji (preprogramuji) makrofagy 2 TAM (Tumor - associated macrophages), spojované s
negativni progndzou onkologického onemocnéni, na makrofagy 1, likvidujici nddorové bunky i viry.
Pokud jde o nové variace koronaviru: tyto probiotika nas stale chrani pred nakazenim britskou B117 i
americkou L452R, pokud ale onemocnime po nakaze nékterou z nich, jejich nasazeni na vyléceni uz
nestaci. A neuchrdni nas ani pfed nakazou jihoafrickou nebo brazilskou variaci.
Plsobeni dalsich ucinnych preparatd se vénuji v pristi Aktualizaci.

Il. GENETIKA HOSTITELE

Patero covidovych gent podle Skoti



V pripadé lidského hostitele viru, kromé véku a chronickych nemoci jako je diabetes, ischemicka
choroba srde¢ni a dalsich, hraje klicovou roli jeho genetika, a to at uz jde o vnimavost na nakazu
anebo i o zavaZnost prlbéhu onemocnéni. Studie badatel(l z University v Edinburghu uvefejnéna v
Casopise Nature se v souvislosti s COVID-19 zaméfila na pét gend, z nichZ nejdlleZitéjsije gen pro
tyrosin kindzu 2(TYK2), povaZovany za jeden z hlavnich genl autoimunity. Téchto pét
genl by mélo prispét k vysvétleni, pro¢ u nékterych lidi dochazi k zdvainému pribéhu COVID-19,
zatimco jini jsou témér bez priznakl. Podle edinburgskych badatelll sniZeni exprese genu TYK2 chrani
pred vaznym pribéhem nemoci, zatim co zvyseni exprese genu INFAR 2 nas zase chrani pred viry.
Gen TYK2 je spojovany s tfetim typem imunity, zejména s tvorbou IL-17A, ktery se podili na
chronickych zanétech a to at uz v pfipadech aterosklerdzy, revmatoidni artritidy, spondylartritidy
stejné jako chronického astmatu nebo Crohnovy choroby, psoridzy a psoriatické artritidy.

Expresi tohoto genu ucinné sniZuje napr. salvéj ¢ervenokorennd (Salvia milthiorrhiza) neboli Dan
Shen, zejména jeji kryptotansinony. Na plsobeni Salvéje ¢ervenokofenné proti COVID-19 jsem
upozornoval uz v Dusi K i na téchto strankach pocatkem brezna minulého roku.

Neandrtalské dédictvi

V zdpadnim tisku se pfed nedavnem diskutovalo o tom, Ze az 200.000 lidi mohlo zemf¥it na COVID-
19 kvUli neandrtalskym genlim. V soucasné populaci jich preZiva okolo 20 % a role téchto archaickych
genl je vétsi, nez bychom predpokladali. Mohou se podilet na zavislostech, depresi, diabetu 2,
neuropsychiatrickych onemocnénich, pfipadné i vzniku lupu, zatimco jiné zas zvysuji plodnost u Zen,
nebot zvétiuji polet progesteronovych receptor(i v burikich. Zeny s témito geny mivaji obvykle vic
déti a nehrozi jim samovolny potrat. Pokud by ale Neandrtalci prezZili dodnes (vyhynuli asi pred
30.000 lety), hrozilo by jim podle vyzkumnikt z oddéleni Evolucni antropologie Max Planckova
institutu: 4x a7 16x vétsi riziko, ze vazné onemocni COVID-19. Sest gentl odpovédnych za toto
ohroZzeni, které se nachazeji na 3 chromozomu, zdédilo zhruba 50 % lidi v jizni Asii a 16 % v Evropé.
Neandrtalci za 350.000 let své existence zifejmé Celili zcela odliSnym virllm neZz Kromanonci.

V Bangladési zdédilo tyto geny okolo 63 % obyvatel a neni proto ndhoda, Ze Bangladésané ve
Velké Britanii maji dvakrat vétsi mrtnost na novy koronavirus nez Anglicané. Neandrtalské geny se
kterych napt. Tibetané ziskali geny proti hypoxii, umoZnujici jim Zit ve vysokych nadmofskych
vyskach.

Badatelé z Max Planckova institutu upozornuji, Ze neandrtdlské geny odpovidaji az za 10 % vSech
Znich je gen D P P 4, ktery vytvari protein, slouzici kromé ACE2 jako druhy vstup donaseho
organismu. Zaroven jde i o receptor pro MERS — blizkovychodniho smrtelné nebezpecného bratrance
SARS-CoV-2, ktery se dodnes nepodafilo eliminovat. Timto receptorem pak vstupuji do organismu
zejména nové variace s mutaci E484K. DPP4 se pfitom podili na regulaci metabolismu glukdzy a jeho
expresi sniZuji Iéky proti diabetu 2 jako metformin, ktery ale tcinné plsobi proti COVID-19 pouze u
nositelt tohoto genu. Z bylin jej vypina Jestfabina lékarskd (Galega officinalis).

Pro celkovou ochranu pfed nakaZenim je ale mnohem ucinnéjsi melatonin.

Hormon spdanku jako geneticka ochrana pred nakazenim SARS — CoV-2

Vyzkum badatell z univerzity v brazilském Sao Paulu vysvétluje, pro¢ néktefi lidé (mezi néz zfejmé
patfi i superprenaseci) neonemocni COVID-19, i kdyZ jsou diagnostikovani jako nakaZeni a zUstavaji
jen bezptiznakovymi Sifiteli viru. Tym prof. Reginy Pekelmann Markusové jesté pred pandemii
zkoumal mozZnost, zda melatonin, ktery nevznikd jen v Sisince, ale syntetizuji jej také makrofdgy v
dychacim traktu, nds muZe ochrdnit pred pronikdnim Skodlivych ¢dstic prachu a riiznych zplodin do
krevniho obéhu a ndsledné i do mozku.

27. ledna tohoto roku jeji tym publikoval prevratnou studii, ve které dokazoval, Ze melatonin
vytvareny makrofdgy v plicich, brdni i vstupu SARS-CoV-2 do bunék epitelu dychacich cest, aktivuje



imunitni systém a spousti tvorbu protildtek. A to plati rovnéz pro chripkové viry. Spoluautorka studie
prof. Helder Nakaya, brazilska rodacka japonského plvodu, zaroven identifikovala 212 gend, které
brani vstupu viru do bunék hostitele. Exprese nékterych z téchto genl kdduje proteiny pro makrofagy
a bunky epitelu, které jim umozniuji vytvaret melatonin. Vzhledem k jejich epigenetickym hodinam,
jsou tyto geny aktivnéjsi u déti a mladych lidi. Pokud je tvorba melatoninu v dychacim traktu snizena,
,brdna” pro vstup viru se tim otevird, zatimco jeho dostatecna tvorba ji zavre. Plicni melatonin
zaroven blokuje transkripci gend, které kéduji proteiny umoziujici vstup viru do bunék hostitele. Tyto
geny podobné jako v ptipadé onkogen( jsou aktivnéjsi u starsich lidi.

V takovém pfripadé pak aplikace melatoninu v kapkach anebo ve spreji spolehlivé zablokuje vstup
do plic i novym variacim viru.
Ochranu pred nakazou by ndm ale mély zprostredkovat i protilatky spole¢nosti Regeneron a Eli Lilly, i
kdyz plsobeni proti brazilské variaci P1 je u nich vic nez nejisté. Jejich vyhodou oproti levnému
melatoninu je ovSem cena: jedna dadvka REGN-CoV2 pfijde na 52.000 K¢. Kdo by to nekoupil?

KREVNI SKUPINA jako geneticky kli¢ ke zdravi

Pomérné Casto se na mé obraceji lidé s otazkou, jak je to mozné, Zze v jedné rodiné se nakazi SARS-
CoV-2 jen néktefi z jejich ¢len( a jini nikoliv? A pro¢ u nékoho z nakaZzenych je pak pribéh
onemocnéni zavazny, u jiného mirny a u dalsiho bezptiznakovy, i kdyzZ infekci zplsobila stejna variace
viru?

Kromé gen( pro tvorbu plicniho melatoninu ndm mohou dat odpovéd i geny na 9 chromozomu se
tfemi alelami odpovédnym za tvorbu antigen( krevnich skupin ABO a gen na 19 chromozomu kdédujici
antigen H, ktery je prekurzorem obou antigent A i B a ktery alela 0 nechdva beze zmény.

UZ na jafe minulého roku se objevovaly zpravy, Ze lidé s krevni skupinou A jsou oproti lidem se
skupinou 0 nejvice ohroZeni v pripadé ndkazy novym koronavirem. | dnes je na jednotkach intenzivni
péce v celé Evropé nejvic Acek a nejméné Nulek. Ve skutecnosti jsou ale nejvic ohroZend ABécka,
kterd jsou ale malo poéetnou skupinou ve srovndni s A¢ky anebo Nulkami. Bé¢ka jsou v zapadni
Evropé na tfetim misté a jejich pocet se zvySuje smérem na vychod od Labe. Pravlasti Bécek je ziejmé
stfedni Asie, zatimco s Nulkami se v Evropé setkdvame hlavné u obyvatel s keltskymi predky. Pro
zjednoduseni opomineme, Ze neexistuji jen Ctyfi krevni skupiny, které se vyskytuji i u vyssich primatd,
ale zhruba padesat. Nejznaméjsi z nich je Diego, jejimiz nositeli jsou indiani a plvodni obyvatelé
Sibife. Opomineme i krevni podskupiny jako je A1l nebo A2. | dalsi antigen, ktery pfedstavuje Rh
faktor. KdyzZ jej mame, jsme Rh+, pokud ne Rh-. Ze zdravotniho hlediska jsou na tom nositelé Rh-
vétSinou hlF nez Rh+, ale Iépe v pripadé virovych infekci.

Kazdy asi vi, 7e Atko nemize dostat krev od Bécka a naopak, protoZe nas imunitni systém vytvari
protilatky proti antigentim krevni skupiny, které nemame. V ptipadé Acka proti antigenu B, u Bécka
proti antigentim Al i A2 a u Nulky proti antigenim A i B, ale ne proti vlastnimu antigenu H, ktery sdili
s ostatnimi tfemi skupinami, nebot jde o prekurzor A i B. Proto také krevni skupina 0 (Rh-) je
univerzalnim darcem a AB (Rh+) univerzalnim prijemcem. Antigeny jinych krevnich skupin tak
predstavuji pro imunitni systém cizi vetfelce stejné jako patogeny a Utoci na né. Ostatné mnoho
patogenu se maskuje nékterym z téchto antigend. V takovém pripadé je imunitni systém povaZuje za
télu vlastni a nedtoci na né. Napf. vétSina gramnegativnich bakterii ma antigen A, B nebo H.
Antigenem A se tfeba maskoval virus pravych nestovic, a proto na né umiralo nejvic A¢ek spolu s
ABéckami a méné Bécek i Nulek. Zatimco morova bakterie Yersinia pestis se maskuje antigenem H a
proto byla smrtelné nebezpeéna nejen pro Nulky, ale i pro nositele viech Etyr krevnich skupin, nebot
Zadna z nich proti nému nevytvari protilatky. Oproti tomu nejagresivnéjsi z malarickych parazitl
plasmodium falciparum nevstupuje do bunék, které nemaji antigen A nebo B. Ty totiZ pro tropickou
maldrii slouZi jako koreceptory. Zmifnované antigeny se pritom nevyskytuji jen na povrchu ¢ervenych
krvinek, ale i na jinych burikach a télnich tekutinach tzv. sekretor(, kterych je u lidi bilé rasy okolo 80
%.

Uz dlouho se vi, Ze na poméru krevnich skupin v rliznych oblastech a u rGznych etnik se podilely
pandemie a malarie zfejmé hréla jednu z hlavnich roli v prospéch rozsifeni Nulek. Napt. v Africe je jen



10 % Alek a nejvic Nulek, které tropickd maldrie neohrozuje. V ptipadé cholery zas antigen H Nulky
slouzi jako receptor pro bakterii Vibrio cholerae ve strevni sliznici a proto v delté Gangy (dnesni
Bangladés), kde se nachazi dlouhodobé epicentrum cholery, se vyskytuje nejméné Nulek a nejvic
Bécek a ABécek na svété. Pokud jde o tuberkuldzu, antigeny Mycobacterium tuberculosis jsou velmi
podobné lidskému antigenu B a proto jsou Bécka, jako byl napf. Franz Kafka, nejméné chranéna pred
timto onemocnénim. Bécka a rovnéz i Nulky jsou také nejméné odolné vici Helicobacteru pylori.

Kromé infekcnich chorob hraji antigeny i dlilezitou roli u onkologickych a kardiovaskularnich
onemocnéni. V pripadé rakoviny byl jako prvni prokazan vztah mezi rakovinou Zaludku a krevni
skupinou A (zejména A1), nebot kdyz se buriky méni na nadorové, ztraceji svij plvodni antigen a
vznika v nich novy, ,nelegitimni” Forssemann(v antigen velice podobny antigenu A, proti kterému
imunitni systém Acka nevytvaFi protilatky a rakovina se tak u néj maze sndze §ifit neZ u ostatni
krevnich skupin s vyjimkou ABécka. Podobné je tomu i u rakoviny prsu a vajeénikd, kterym nejlépe
vzdoruji Nulky a pak Bécka. Pokud jde ale o rakovinu slinivky, podle poslednich vyzkum jsou nejvic
ohrozenda Bécka a nejméné Nulky.

Krevni skupina hraje duleZitou roli i v pfipadé kardiovaskularnich onemocnéni. Pro Nulky je
charakteristickd vétsi krvacivost, zatimco pro Acka vétsi krevni srazlivost. S tou se ale jesté ve véts
mite setkdvame u ABécek, kterd jsou tak spolu s A¢ky nejvic ohrozené mozkovou mrtvici a infarktem.
Zatimco s diabetem se hlavné setkdme u Acek a pak u Bécek. Se 7alude&nimi viedy zas u Nulek vlivem
hypersekrece HCL. U ABé&ek také dochazi k viibec nejvétsimu kognitivnimu Gpadku spojeného s
vékem ze vSech krevnich skupin. Pokud jde o inteligenci: nejvyssi IQ mivaji A2 a Nulky, které také v
praméru dosahuji nejvyssiho véku a maji nejvétsi plodnost.

KREVNI SKUPINY a SARS-CoV-2

Na spojitost mezi SARS-1 a krevnimi skupinami upozornilo uz nékolik ¢inskych badatel(, ale teprve
feditel vyzkumného centra University v Nantes prof. Jacques Le Pendu v roce 2008 prokazal, pro¢
tento virus ohroZoval vic A¢ka ne? Nulky. V pfipadé SARS-CoV-2 pak zjistil, Ze virus disponuje nejen
antigenem A, ale i B nebo H, které si osvoji podle krevni skupiny hostitele, kterého nakazil. TudiZ velice
zdleZi nejen na tom, jakd je nase krevni skupina, ale i na krevni skupiné toho, od koho se miZeme
nakazit.

Pokud jsem napF. A¢ko a nakazim se od A&ka, virus ma antigen A a m(j imunitni systém proti
nému nebude vytvaret imunoglobulin N, ktery by se pak zménil na IgG, aktivujici komplement.

Z toho vyplyva, Ze kdy? napt. ptijde dom( z prace matka, ktera je A¢ko a infikovala se tam novym
koronavirem, nejspi§ nakazi ty ¢leny rodiny, ktefi jsou A¢ka a ABé¢ka, nebot proti antigenu A
nevytvareji protilatky; ale jen vyjimecné Bécka anebo Nulky. ProtoZe Bécko vytvari protilatky proti
antigenu A, a tim i proti této podobé viru a pokud je diky stfevni mikrobioté vytvari v dostatecném
mnozstvi, chrani ho to pred nakazou od Acka. Nejvic je ale i v tomto pfipadé chranéna Nulka, ktera se
mUZe nakazit jen od Nulky, protoZe vytvari dostatek protilatek proti antigenu A i B. Nejméné je
chranéné ABécko, které nevytvafi protilatky proti A a ani proti B nebo H a miZe se tak snadno nakazit
od vSech. Kdyz ale infekci pfinese do rodiny nebo pracovniho kolektivu Nulka, nakazi prakticky
vSechny, protoZe proti antigenu H (spolecnému zakladu A i B), ktery prevzal virus, nevytvari protilatky
Acko, Bécko, ABéc¢ko a ani Nulka. Nulka je tedy idedlni super$ititel nakazy, zvlast pokud k
tomu dostane pfileZitost v néjakém klastru, zatimco ABécko idedlni obét a kandidat na dlouhy kovid. |
z tohoto hlediska je tedy reprodukcni Cislo pro progndzu vyvoje pandemie na rozdil od K faktoru
pouha fantasmagorie (viz Aktuality ze 7.11.2020).

Tvorba protilatek proti antigenu A u Bécek a antigenu B u Aéek je pfitom slabsi neZ u Nulek a na
rozdil od Nulek se tak nevytvari dostate¢né mnozstvi imunoglobulinu G. Krom toho tvorba téchto
protilatek u Acek, stejné jako u Bécek jesté klesa s vékem i vlivem nevhodné vyZivy, konzervantd
nebo antibiotik. ProtoZe to, co zvysuje plsobeni protilatek proti zmifovanym antigeniim, je
predevsim stfevni mikrobiota. A jeji dysbidzu nejlépe odstranuji uz od antickych dob zmifiovana
probiotika z pramen( v bulharskych Rodopech.

Pro ty, ktefi v soucasnosti prozivaji opravnénou existencialni frustraci, chtél bych na zavér



pripomenout slova Viktora Frankla, ktery prezil Buchenwald i Osvétim: ,Pokud se ocitnete v situaci,
kterd je nesnesitelnd, pak vam nezbyvad neZ zménit sviij postoj k ni anebo sebe.”

V Praze 2.2.2021 Milan Calabek



