DLOUHA CESTA K UZDRAVENI

Postcovidovy syndrom

(Dlouhy covid)

,2dd se, Ze dan, kterou budeme platit za tuto
pandemii, je mnohem vétsi, neZ si viibec
dokdZeme predstavit.”

Dr. Zijian Chen

feditel Mount Sinai centra pro

postcovidovou péciv New Yorku

»Soucasné s prvni pandemii SARS-CoV-2

zazivame i explozi druhé postcovidové pandemie”.
prof. César Fernandez-de-las-Penas
Universidad Rey Juan Carlos, Madrid

,V pfipadé dlouhého covidu neexistuje Zadnd
lécba”.
Matt Hancock

britsky ministr zdravotnictvi

,Musime si uvédomit, Ze to, co pozorujeme, neni
pfiroda sama o sobé, ale pfiroda vystavend
nasemu zpusobu pozndvdni”.

Werner Heisenberg

v havaznosti ha Immanuela Kanta

Pro mnoho z téch, ktefi po onemocnéni COVID-19 maji negativni testy, a tudiz jsou obvykle
povazovani za vylééené, utrpeni nekonéi a ve skutecnosti pokracuji v dlouhé cesté, ktera nemusi
vést k uplnému uzdraveni. Nékteré jejich problémy totiz nejen pretrvavaiji, ale naopak se
mohou zhorSovat. Zaroven existuje nemaly pocet lidi (40 az 45 %), kteti po pozitivnim testu na
SARS-CoV-2 neméli Zadné priznaky onemocnéni a jejich potize zacaly, az kdyz virus podle testu
zmizel z jejich organismu. V obou pfipadech, at uz pavodné slo o zavazny anebo mirny Ci

bezpfiznakovy pribéh, jakoby nemoc pokracovala dal jen jinou formou. Na zakladé stale



vétsiho poctu vylécenych, ale ne uzdravenych, mizZeme predpokladat, Ze COVID — 19 je zfejmé
dlouhodobé onemocnéniajeho akutni pridbéh je pouze prvnim projevem z celkového
spektra této nemoci. Nékteti badatelé uvazuji o tom, Ze virus, ptfipadné RNA anebo jina ¢ast
genetického materidlu se dal skryvaji v nékterych orgdnech a vyvolavaji mirnou aktivaci
imunitniho systému. Podle dals$i hypotézy akutni infekce mohla vyvolat dlouhodobé zmény
imunitniho systému, ktery i nadale vytvati protilatky a ty pak misto viru napadaji télesné
organy. Dr. Anthony Fauci predpoklad3, Zze jde o jakousi obdobu chronického Unavového
syndromu: postviralni Unavovy syndrom jako po mononukledze. Osobné se domnivam, Ze na
velké ¢asti téchto postcovidovych onemocnéni se podili virova cirkuldrni RNA, kédovana v
prabéhu akutni faze covidu geny SARS-CoV-2. Podrobnéji se touto problematikou budu zabyvat
v zavéru Aktualizace. ,Popravdé jsme ale teprve na pocatku pochopeni, proc lidé maji tyto
symptomy,” fikd Martin Mc Kee z WHO.

Zminované hypotézy stejné tak jako rGizné pretrvavajici problémy dlouhého covidu
(long covid), jak je nazvali sami pacienti na socialnich sitich, jesté nedavno unikaly pozornosti
vyCerpanych Iékar(l a celé zdravotnické obce, ktera se dlouhodobé soustfeduje na zachranu
holych Zivotd a na oc¢kovani. Pfitom ale podle ¢asopisu Nature Medicine nejméné jeden ze tfi
pacientl po propusténi z nemocnice trpi timto dlouhym covidem, ktery dostal odborny nazev
postcovidovy syndrom. Povazuje se za néj soubor pfiznak(, které pretrvavaji nebo se vyvijeji po
akutni fazi COVID — 19 a které nejsou jinak vysvétlitelné. Napft. ve Francii jedna tfetina pacient(
s timto postcovidovym syndromem se dokonce citila haf nez pfi pdvodnim onemocnéni.
Neustdle narusta pocet lidi, ktefi po prodélani akutniho covidu se misto navratu k normalnimu
Zivotu , neciti fit” a ocitli se ve zvlastnim prostoru mezi zdravim a nemoci bez konkrétni
diagndzy, pokud za ni nepovazujeme pfilis vagni postcovidovy syndrom. Kazdodenni stiznosti na
nelepsici se pfiznaky ovSem za néjaky ¢as mohou zacit jit na nervy nejen jejich blizkym, ale i
oSetrujicim lékarim. Jedné mé znamé rekla frustrovana lékarka: ,Stovky lidi jsou na tom stejné
jako vy a mozna hir! Ale my je neumime |écit. Dokonce ani nevime, co jim vlastné je. Nejste
sama a vlbec: budte rada, Ze uz ten virus ve vas neni! ” Jenomze ona porad neni sama sebou a
neciti se dobfe. Ma malo energie a problémy se soustfedénim. Navic je neobvykle zapométliva.
Obcas zaziva mozkovou mlhu a boli ji celé télo. ,Z hlediska zdpadni mediciny jsem vlastné v
poradku. Délali mi vSemozZné testy a ty nic neukazaly,” fika jiny mQj znamy. , Ale neni to k Zivotu
ani k smrti.” UZ po mirné fyzické nebo dusevni ndmaze se citi unaveny, zadychava se, boli ho
hlava nebo na hrudi. Nékteré jeho symptomy se postupné zhorsuji vlivem tiché hypoxie. ,,Obcas

mam dobré a pak zase Spatné dny, ale Unavu a zamlzeny mozek mam porad,” fika jiny



postizeny, ktery si navic stéZuje i na bolest kloub(l, omrzelost a ztratu chuti do Zivota. ,,M{j Zivot
se nepredstavitelné zménil... jenomze lékaf mi fika, Ze je to jen v mé hlavé.” Pfitom je ¢im dal
pokracovanim, se kterym si zapadni medicina zatim nevi rady. Téch nékolik malo odbornikd,
ktefi se mu vénuiji, se shoduje v tom, Ze jej nelze odvodit ze zdvaznosti akutni faze covidu a ani
pfedem urcit, u koho se objevi a u koho nikoliv a jak dlouho bude trvat. Podle dvou
vérohodnych britskych studii postcovidovy syndrom nejcastéji postihuje bilé Zeny ve véku od
Ctyriceti do Sedesati let, a to az sedmkrat vic nez muze stejného véku, coZ se ale nevztahuje na
mladsi nebo starsi Zeny. Pokud jde o pfedchozi chronicka onemocnéni, tak z tohoto hlediska
nejvétsi predpoklad vzniku postcovidového syndromu maji muzi i Zeny s astmatem a diabetem.

Samotny dlouhy covid pfitom zahrnuje az dvé sté symptomd, z nichZ nejcasté;si je Unava
(obdobna jako po borelidze), dusnost, celkova maldtnost a bolest kloubd, bolest hlavy, potize se
spankem, poinfekéni kasel, na ktery nezabiraji antibiotika a neurologické problémy. Pokud jde o
né, pomérné vystizné to vyjadrila jedna Spanélka v rozhovoru s redaktory El Pais: ,,Jako kdybych
se probudila s min inteligentnim mozkem...” (Sintomas covid prolongado) Néktefi badatelé
proto v této souvislosti uvazuji o obdobé ,symptomu snizeni kognitivnich schopnosti”, ktery se
objevil po pandemii ruské chfipky v letech 1888-9. Dnes uzZ vime, Ze ji nezplsobil chfipkovy
virus, ale jeden z koronavir(l OC 34, ktery se ted misto demence podili nanejvys na vzniku rymy.
SARS-CoV-2, patfici do stejné rodiny, prosté neni jen respiracni virus, jak fika profesor
neurologie Tomas Segura z univerzity Castilla — La Mancha. Podle néj je to i neurotoxicky virus,
ktery mimo jiné vyvolava cerebrovaskularni onemocnéni mozku a mlZe zpusobit chronicky
unavovy syndrom (myalgickou encefalomyelitidu) nebo autoimunitni GuillairGv — Barrého
syndrom. Mozek ale zfejmé nejvic ovliviiuje nepfimé plisobeni viru. Americka neurolozka
Natalia C. Tronsonova upozornuje na aktivaci neuroimunitnich bunék, které jsou nezbytné pro
tvorbu paméti, ale v pfipadé infekce SARS-CoV-2 vyvolavaji nebezpecny zanét, ktery nasledné
zméni zpusob komunikace neuront. Rovnéz mikroglie, které nici patogeny, tim zaroven i nici
neuronové spoje dllezité pro zachovani paméti. Jiné neuroimunitni buriky jako jsou astrocyty, v
pfipadé infekce zas brani zménam ve spojeni neuron( pfi ukladani vzpominek. Nasledkem je
zhorseni paméti a pozdéji i moznost vzniku Alzheimerovy choroby.

PFi popisu soucasného stavu vyzkumu postcovidového syndromu bychom si mohli pomoci
podobenstvim o tfech slepcich a slonu ze starych buddhistickych textd. Toto podobenstvi nds
upozornuje, zZe i kdyz je nase subjektivni pozndni pravdivé, presto nemusi vypovidat o celkové

podobé skutecnosti. Vétsina badatel( si totiz stejné jako ti t¥i slepci uvédomuje jen malou ¢ast



postcovidového slona. Néktefi ocas, jini nohy a dalsi zas chobot. K UplnéjSimu obrazu tohoto
slona bychom se snad mohli ptiblizit na zakladé tfi pomérné rozsahlych studii uverejnénych v
prestiznich védeckych ¢asopisech Nature, Lancet a Oxford Academic.

V prvni z nich se badatelé z Kolumbijské a Harvardské univerzity zaméfili na patofyziologii a
nasledky postcovidového syndromu, které neresi o¢kovani a které hrozi postupné zahltit
zdravotni systémy na celém svété s vyjimkou zemi Dalného vychodu. Ty ve své proticovidové
strategii nepouzivaji lockdowny a fidi se disperznim K ¢islem misto reprodukéniho, podle
kterého nasi odbornici na ¢ele s matematikem René Levinskym v bfeznu vypocitali, Ze kdyz
nezavieme pramysl, ¢imz bychom spachali ekonomickou sebevrazdu, budeme zde mit denné

nejméné 20.000 nakazenych misto véerejSich 1.159.

Autofi americké studie se v prvni ¢asti zabyvaji zménami zpisobenymi virem a ddle pak
témi, které zplsobily zanétlivé reakce imunitniho systému. Hlavni pozornost ale vénuji
pokracovani postcovidové pandemie v podobé novych abnormalit anebo zhorseni pavodnich.
A to v oblasti télesné, kognitivni a psychiatrické, pricemz pfrihlizeji i ke zvySenému riziku
sekundarnich bakterialnich nebo plisnovych infekci. Jiné studie zas upozoriuji na reaktivaci
chronickych infekci, které se ze zanétlivych loZisek v urcitém orgdnu zacnou Sifit do celého téla.

Zminované abnormality autofti rozdélili podle postizenych organ( do deviti oblasti s
védomim, Ze léCeni postcovidového syndromu se zfejmé neobejde bez pfekroceni hranic
jednotlivych specializaci a komplexniho pfistupu, jak jej navrhuje funkéni medicina. A to nejen
kvlli vyskytu vétsiho poctu rliznych symptoma u jednoho pacienta, ale i jejich ¢astému
pfechodu z jedné fyziologické oblasti do druhé. Osobné se domnivdm, Ze ani tento pristup
nevyresSi problémy postcovidové pandemie, pokud opomineme jiz zmiriovany svét nekddujicich

RNA a to zejména virdlnich.

Nasledky v oblasti plic:
Post-infekéni dusnost zejména po fyzické zatézi; ticha hypoxie, ktera bude tématem nasledujici

Aktualizace; fibrotické poskozeni plic nej¢astéji zplsobené prozanétlivym IL - 6. Jiné studie

uvadéji i zhorseni chronickych respiracnich onemocnéni.

Voblasti hematologie:

Nebezpeci tromboembolickych pfihod anebo naopak vnitini krvacivosti.
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Voblasti kardiovaskularni:

Bolest na hrudi, palpitace, arytmie, kardiomyopatie, myokardidlni fibréza (zjizveni srdce),
zvysenad kardiometabolicka narocnost, zvysena hladina prozanétlivych cytokint jako je IL— 1
beta, IL - 6 a TNF alfa. Jiné doplfujici studie uvadéji postiZzeni srdec¢nich chlopni anebo srdecni
selhavani. Pfedni americky kardiolog Robert M. Califf varuje pred prichazejici tsunami zejména
kardiometabolickych poruch, se kterymi jsou spojené kardiovaskularni onemocnéni, mrtvice a

diabetes 2.

Voblasti neuropsychiatrické:

Uzkosti, deprese, nespavost anebo spéanek, ktery nevede k obnové sil. Chronicka malatnost,
neklid, dysautonomie. Bolesti hlavy pfipominajici migrénu. Kognitivni zhorseni, snizena
schopnost soustfedéni a mozkova mlha. Permanentni neurologicky deficit. A samoziejmé i post
— traumaticky stresovy syndrom (PTSD) u 30 az 40 % pacient(, ktefi prfekonali akutni COVID-19.

Jiné studie uvadéji jesté panickou poruchu a zmatenost.

Voblasti ledvin:

Poskozeni ledvin vedouci k dlouhodobému zhorseni jejich funkce.

Voblasti endokrinniho systému:

Nové vznikly diabetes bez obvyklych rizikovych faktor(, diabeticka ketoacidéza, aniz by pacient
mél diabetes, ddle pak zhorseni plvodniho stavu diabetu. Autoimunitni zanét Stitné zlazy,
hyperthyroidismus. Deminerializace kosti. Naruseni osy hypotalamus — hypofyza — nadledvinky

(chronicka unava).

Voblasti gastrointestinadalni a hepatobilidarni:



Virus se stale objevuje ve stolici, i kdyZ jeho pfitomnost uz neni potvrzena nasopharyngealnimi
testy. Ztrata schopnosti stfevniho mikrobiomu zmirfiovat pribéh respiracnich onemocnéni,
nebot v ném prevladly skodlivé mikroorganismy, coz mimo jiné vede i k syndromu drazdivého

trac¢niku a dyspepsii.

Voblasti dermatologické:

Ztrata vlasl aZz u 20 % téch, kdo prekonali akutni pribéh covidu. ProtoZe se na mé
prostiednictvim Martiny Kocidnové obratilo nékolik posluchacek pofadu ,, Kuptfedu do
minulosti” s dotazem, jak obnovit jejich rist, pokusim se o stru¢nou odpovéd. Podle mého
nazoru jde nejcastéji o telogenni effluvium, kdy dochazi ke snizeni vlasovych folikul vlivem
chronického stresu anebo Soku. Proces se da zvratit nasazenim zinku, L — lysinu, vitaminu B6 a
B12. Pripadné mize jit o vypadavani vlas(, které vyvoldva autoimunitni zanét stitné Zlazy
zpUsobeny akutnim covidem. V takovém pripadé je tfeba nejprve léCit tento zanét. Také by
mohlo jit o urychleni bunécné senescence (starnuti) zptisobené virdlni circRNA kédovanou geny
SARS-CoV-2, které vyjimecné postihlo i vlasové folikuly. Odstranéni viralni circRNA je ale
narocny proces, ktery presahuje ramec bézné individualni terapie.

Posledni z uvedenych abnormalit v této studii je pak multisystémovy zanétlivy
syndrom u déti (MIST- C).

Néktera ze zminovanych onemocnéni se objevuji zhruba u 50 az 70 % hospitalizovanych, ktefi

prodélali akutni fazi covidu.

Dalsi ,,dotek naseho slona” predstavuje druhd studie o postcovidovym syndromu a jeho vlivu
na mentalni zdravi, ktera byla publikovana v The Lancet Psychiatry. Jde zatim o vibec
nejrozsahlejsi vyzkum, ktery vychazel z elektronickych zdravotnich zaznamU Sedesati deviti
milion( pacientl prevaziné ze Spojenych stat(, z nichz jako nejvhodnéjsi pro sledovani jich bylo

vybrano 236.379 .

Bez hospitalizace : 190.077 Pramérny vék 46 let
Hospitalizovanych : 46.302 Pramérny vék 57 let
Na JIP : 8.945 Primérny vék 59 let

Zeny : 55,6 %
Muzi : 44,0%



Kontrolni skupinu tvofili pacienti, ktefi prodélali chfipku anebo jina respiracni onemocnéni.

U 34 %, respektive u jednoho ze tfi, bylo jesté Sest mésicl po prodélani akutniho covidu
diagnostikovano nékteré ze ¢trnacti béznych neurologickych anebo psychiatrickych
onemocnéni. Pficemz autofi studie z ni vyloucili kazdého, u koho by se takové onemocnéni
vyskytovalo uz pred ndkazou. NejéastéjSim problémem byla Uzkost, ktera pretrvavalau 17 %
osob. U 14 % se vyskytly afektivni poruchy; u 7 % zdvislost na alkoholu nebo omamnych latkach;
u 5 % nespavost.

Neurologické problémy jako mrtvice, demence a Parkinsonova choroba se vyskytovaly v
nich doslo k ischemické mrtvici a u 2 % se objevila demence.

Max Taquet, psycholog z Oxfordské univerzity, ktery se podilel na vypracovani studie, uvedl,
Ze nedokazala odhalit, které biologické nebo psychologické mechanismy tyto problémy
zpUsobuji. Autofi studie také zjistili, Ze u osob s néjakou uz predtim existujici psychiatrickou
diagndzou, byla az o 65 % vyssi pravdépodobnost, Ze se nakazi virem a onemocnéni v jejich
pfipadé bude mit zavaznéjsi pribéh. ,Toto zjisténi bylo prekvapivé”, fekl Max Taquet a dodal,
Ze ,diagndza psychiatrickych poruch, by méla byt ptridana do seznamu rizikovych faktort pro
COVID-19”.

Povazuji za vhodné jesté doplnit tyto dvé studie o sofistikované rozdéleni postcovidového

syndromu do Ctyr fazi, které navrhli badatelé z madridské university Juana Carlose.

Pfechodna faze : Spojenad s infekci SARS-CoV-2.
Trva do Ctvrtého az patého tydne.

1. faze: Akutni postcovidové symptomy.
Trva od patého tydne do tfi mésicu.

2. faze: Dlouhotrvajici postcovidové symptomy.
Trva do Sesti mésica.

3. faze: Pretrvavajici postcovidové symptomy.

Nad Sest mésica.

Sestup do podsvéti RNA

Treti ,,dotek slona”, jak nazval jednu ze svych ,Basni vnitfniho smyslu” persky filosof a basnik
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Rami, v naSem pripadé predstavuje klicova studie ¢inskych badateld z university v Hunanu,
ktera byla publikovana v Oxford Academic (Briefings in Bioinformaties). Upozoriiuje na
skutecnost, Ze miliony lidi po prodélani akutni faze covidu, mohou s velkou pravdépodobnosti
onemocnét rakovinou, kterd u nich neni zatim projevena, nebot ke svému vyvoji potfebuje delsi
dobu. Cinsti badatelé totiz u mnoha vylé¢enych pacientl objevili tisice viralnich proteind,
znamych jako cirkuldrni RNA (v circRNA) kédovanych SARS-CoV-2, které na transkrip¢ni i
posttranskripéni Urovni reguluji expresi gent podilejicich se na vzniku a rozvoji onkologickych
onemocnéni. A nejen onkologickych. Podobné tomu bylo uz i u dvou predchozich epidemii
zpUsobenych SARS-CoV-1 a zejména MERS. Skutecnost, Ze Uspésna lécba nemoci
postcovidového syndromu se bude musit zaméfit i na tyto viralni circRNA, nutné povede ke
zcela zasadni zméné dosavadniho medicinsko — genetického paradigmatu.

Protoze ale svét lidské i virové nekodujici RNA (ncRNA) neni u nds zatim pfiliS znamy,
pokusim se o velice zjednodusSujici Uvod do této problematiky, ktery snad pfispéje k pochopeni
vyznamu zminované studie. Skryty svét téchto ,mocnych trpaslik(” totiz jesté nedavno unikal
pozornosti odbornych kruht, nebot i po jejich objevu prevladalo presvédceni, Zze vyznam ma
pouze kddujici messenger RNA (m RNA) jako prostfednik mezi geny a proteiny, zatimco
nekodujici RNA je jen ,.evoluénim odpadem”, ktery vznika pti zpétném sestfihu (backslicing)
béhem posttranskripéniho procesu. A tak vyzkum a lé¢ba vaznych multifaktoridlnich nemoci
vychazely hlavné z centralniho dogmatu genetiky dopliovaného poznatky z epigenetiky. To
zménil aZ objev lidské circRNA u rakoviny tlustého streva, ke kterému doslo pfi studiu zpétného
sestfihu tumor supresorového genu DCC (Nigro et al 1991). Pak byly identifikovany prvni viralni
circRNA u nadorovych onemocnéni spojovanych s Epstein — Barr virem (EBV) a Kaposiho sarkom
herpes virem 8 (KSHVVS), které zplsobuji okolo 2 % vsech lidskych rakovin. Ale teprve az v
novém tisicileti tyto lidské a virové ncRNA vyvolaly uplnou revoluci v mikrobiologii a hlavni smér
vyzkumu se zaméril na né. Nebot diky ndstupu novych technologii sekvenovadni se zjistilo, Ze fidi
expresi gent na mnoha urovnich a zajistuji i epigenetickou dédi¢nost. Proto se také pocet genl
nezvysuje s rostouci komplexitou organismu a u ¢lovéka je mnohem mensi nez tfeba u ryze a
pohybuje se na Urovni miniaturniho ¢erva. Misto poctu genu se totiz u vyssich organismd
zvétsuje pocet ncRNA molekul, které aktivuji i vypinaji jejich expresi a podileji se na
epigenetickych modifikacich. Postupné se zjistilo, Ze tyto molekuly hraji klicovou roli nejen v
bunécném vyvoiji a fyziologii, ale i v patologii mnoha onemocnéni od nadorovych pres
ischemickou nemoc srdce, Parkinsonovu nebo Alzheimerovu chorobu, diabetes, osteoartrozu az

po psychiatrickd onemocnéni. A dokud se molekuly ncRNA nestanou dilezitym diagnostickym a



terapeutickym cilem, budeme tyto nemoci i nadale jen |éCit, aniz bychom je vylécili.

| kdyZ nekddujici RNA mohou kédovat funkéni proteiny anebo se vazat na proteiny, aby
potlacily jejich plsobeni, jednou z hlavnich funkci circRNA je ale tzv. sponging, kterym
negativné reguluje genovou expresi. Zvysend hladina circRNA totiz vaZe jako houba microRNA
(miRNA), kterd degraduje mRNA a tim brdni translaci a ndsledné expresi zhruba 60 %
nezmutovanych a epigeneticky nevypnutych geni. Nékteré molekuly circRNA tak mohou
vyvolavat vznik a progresi rakoviny vazanim tumor supresorové miRNA a jiné zas naopak
potlacovat rakovinovy fenotyp vazanim onkogenni miRNA. V kazdém ptipadé tvorba tumor
supresorové circRNA byva pfi rliznych rakovinach vyznamné snizend, zatimco onkogenni
zvySend. Vazani miRNA zvysenou hladinou cirkularni RNA predstavuje napf. hlavni
mechanismus vzniku a progrese rakoviny slinivky, ktera i z tohoto dlivodu neni dosavadnimi
zpUsoby lécitelnd. Sponging rovnéz umoznuje vznik Parkinsonovy nemoci anebo mozkovych
nadoru. V tomto pfipadé totiz abnormalni hladina cirkularni RNA a sice ciRS-7 vaze velkou ¢ast
miR-7, kterd tak nemuze snizovat expresi genl podilejicich se na vzniku téchto nemoci. miR-7
se ale nevyskytuje jen v mozku a nechrdni nas pouze pred nemocemi CNS. Pro nase zdravi je
stejné dulezita i jeji aktivita potlacujici expresi genl, které umoznuji vznik a rozvoj nador( prsu,
Zaludku, plic, tlustého stfeva, jater anebo délozniho ¢ipku. Pokud ji ovSem nevaze zmifiovana
CiRS-7. Podobné zas tfeba miR-17 brani rozvoji bunécné senescence eliminaci PAR-4 a vykazuje
tak silné omlazovaci ucinky. Neboft urcité circRNA, konkrétné zvysend hladina circ-FOX03
zastavujici bunécény cyklus, se vyznamné podileji na nasem starnuti, které Ize sniZzenim jejich
tvorby spolu s opravami DNA zpomalit, pokud nam nehrozi nddorové onemocnéni.

Zrovna tak ale mGze i viralni circRNA vazat lidskou miRNA anebo ménit jeji expresi a touto
dysregulaci vytvaret predpoklad pro vznik celé fady nemoci, jako je tomu zifejmé v ptipadé post-
covidové pandemie. Anebo jinych pandemii. Dnes tfeba uz vime, Ze jednim z hlavnich faktoru
vzniku pandemie Spanélské chripky bylo abnormalni zvyseni hladiny lidské circ GATA D2A
zplUsobené chripkovym virem H1N1, které vedlo k podpore jeho replikace v burikdch hostitele
potladenim autofagie a tim i sniZzeni obrany infikovanych nestastnik(. Ale jak fika zenové
prislovi: kazdy me¢ ma dvé ostfi. V pripadé pandemie SARS-CoV-2 zvySena hladina circ GATA
D2A zas naopak brani tomu, aby nds nakazily i ty jeho nejnebezpecnéjsi variace jako je indicka
B.1.617 se dvéma mutacemi E484Q a L4452R, diky kterym unika plsobeni imunitniho systému a
zfejmé i imunité navozené ockovanim. Aktivace circ GATA D2A se ale zaroven uz nijak nepodili
na lécbé vzniklého covidu anebo postcovidového onemocnéni.

Kdybychom tyto tfi systémy: geneticky, epigeneticky a ncRNA pfirovnali k Sachové partii,



mohli bychom fici, Ze v pfipadé genetiky pfi diagnostice a terapii pouzivame tahy péscem, v

pfipadé epigenetiky stfelcem, zatimco v pfipadé ncRNA jde o tahy kralovnou a kompletizaci hry.

Zaveér

UzZ jen z vy¢tu onemocnéni spojenych s postcovidovou pandemii vyplyva, Ze zkaza, kterou za
sebou tato ,,chfipecka” zanechava, predstihuje i ty nejéernéjsi obavy. Zvlast kdyz si uvédomime,
Ze az 90 % postizenych prodélalo akutni covid jen s mirnymi pfiznaky, snadno zaménitelnymi s
nastuzenim, chfipkou nebo alergii a ¢asto dokonce i bez pfiznakd, a tudiz mnoho z nich o tom
ani nevi, a tak samoziejmé nebyli zahrnuti do oficialniho poctu téch, ktefi nemoc prodélali. V
Ceské republice podle doc. Rastislava Madara jej neprodélalo jen jeden a ptil milionu lidi, ale
pres Ctyfi miliony. Ve svém odhadu zfejmé vychazi z postupu americkych epidemiologu, kteri
prokazany pocet nakazenych doporucuji ndsobit tfemi, abychom se pftiblizili ke skute¢nému
stavu. Koncepci promotovani, kterou podle celé fady zasvécenych jesté do neddvna
zastavalo nase ministerstvo zdravotnictvi, se tedy zfejmé podafilo pIné realizovat, i kdyz to byl
akt ¢irého Silenstvi, ne-li zlo€in. V kazdém pripadé, jak fika Dr. Zijian Chen, feditel Mount Sinai
centra pro postcovidovou péci, Celime ted budouci krizi netusenych rozméra, kterd muze zcela
zasadné zménit zivot a osudy milion( lidi i celé zapadni civilizace.

Teprve ale az budoucnost ukaze, jaky tyto dvé pandemie: covidova i postcovidova mély
smysl, pokud viibec néjaky mély. Nicméné uz dnes si stdle vic lidi zacind uvédomovat, Ze k
tomu, abychom byli $tastni, nam vlastné staci byt zdravi. A Ze tudiz ke stésti nepotfebujeme
bohatstvi, postaveni ani slavu. Hluboky proZitek tohoto poznani ndm muizZe umoznit, abychom
prekrocili sami sebe a ocitli se na jiné Urovni existence, nazyvané transpersondlni anebo

transracionalni a dosahli tak stavu povazovaného od nepaméti za osvobozeni.

V Praze 18.4.2021 Milan Calabek
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